Uber den Ursprung
des Jerusalemer
Balsams

Hans Richard Schittny, Giitersloh

Noch bis zum Ende der dreiBiger Jahre
unseres Jahrhunderts gab es auf dem
deutschen Arzneimittelmarkt eine ganze
Anzahl von Prdparaten mit dem unge-
wihnlichen Namen »Jerusalemer Bal-
sam«. Von diesen vielen Praparaten
sind heute nur noch der beim Bundesge-
sundheitsamt registrierte Jerusalemer
Balsam der ehemals in Thiiringen — heu-
te in Wahlstedt in Holstein — anséssigen
Firma Lichtenheldt im Handel und der in
den dreiBiger Jahren in Einsiedler Bal-
sam umbenannte Jerusalemer Balsam
der Mohren-Apotheke aus Glatz in
Schlesien. Das Praparat der Glatzer
Mohren-Apotheke, das heute in Giiters-
loh hergestellt wird, ist Ausgangspunkt
dieser Untersuchung nach dem Ur-
sprung des Jerusalemer Balsams.

Die Glatzer Mohren-Apotheke erwarb
im Jahre 1892, also vor fast 100 Jah-
ren, das Recht zur Herstellung dieses
Praparates, das damals mit vollem Na-
men »In Nazareth Aechter Jerusale-
mer Balsam im goldenen Engel« hieB.
Sie iibernahm es aus dem NachlaB des
in diesem Jahr verstorbenen Einsied-
lers Johannes Treutler, der als Kapel-
lenwarter auf dem Spittelberg bei
Glatz die Arznei an Wallfahrer ver-
kauft hatte (1) (Abbildung 1).

Thiiringer Balsamtréger brachten
das Rezept aus Wien

Der Einsiedler hatte die Arzneispezia-
litdt jedoch nicht selbst erfunden.
Uber das Etikett, das er damals fiir
seinen Jerusalemer Balsam verwen-
dete, und auch iiber die Rezeptur
konnte nachgewiesen werden, daB
sich der Ursprung der alten Arznei
nicht in Glatz, sondern schon sehr viel
friher im Thiiringer Wald befunden
haben muBte (1, 2). Das Etikett des
Einsiedlers ist ndmlich fast identisch
mit dem Etikett einer gleichnamigen
Spezialitat der Firma Lichtenheldt, die
seit 1745 in Meuselbach im Thiiringer
Wald existiert. Die Firma Lichtenheldt
gehort zu den wenigen pharmazeuti-
schen Fabriken, die sich nahtlos aus
einem Labor der sogenannten Thiirin-
ger Laboranten zur Pharmafabrik ent-
wickelt haben (3).
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Diese Laboranten, die als Laien nach
alten liberkommenen Rezepturen Arz-
neien herstellten und diese dann im
Wandergewerbe durch sogenannte
Balsamtrager fast europaweit vertrie-
ben, waren seit Ende des DreiBigjah-
ren Krieges im Thiiringer Wald weit
verbreitet und sehr bedeutend. Durch
die Balsamtrédger soll der Jerusalemer
Balsam im 18. Jahrhundert in die Fir-
ma Lichtenheldt Eingang gefunden
haben (3).

Wir wissen, daB die Balsamtrdger von
ihren weiten Reisen bekannte und be-
wiéhrte Rezepturen zu ihren um sol-
che Vorschriften verlegenen Laboran-
ten in den Thiiringer Wald mitbrach-
ten. Die Thiiringer Laboranten hatten
namlich als Laien gegeniiber den Arz-
ten und Apothekern mindere Rechte.
Sie durften nur altbewéhrte und als
ungefahrlich bekannte Rezepturen
verwenden, also nicht selbst neue er-
stellen. So iibernahmen sie zum Bei-
spiel aus dem Osterreichischen Maria-
zell die Rezeptur fiir Mariazeller Ma-
gentropfen, aus Salzburg die Rezeptur
fiir den Salzburger Engel-Balsam und
aus Wien die Rezeptur fiir den Wie-
ner-Balsam (2, 3).

Von diesem Wiener-Balsam hat der
Jerusalemer Balsam seine Rezeptur
iibernommen, wie durch Uberliefe-
rung der Firma Lichtenheldt und der
Firma Henkel nachgewiesen werden
kann (4). Dokumente im Rudolstadter
Archiv beweisen, daB die Ubernahme
altbekannter Rezepte fiir neu erfunde-
ne Arzneibezeichnungen iiblich war
(5). Bei der mit dem Jerusalemer Bal-
sam identischen Rezeptur des Wie-
ner-Balsams handelt es sich tatsadch-
lich um eine Rezeptur aus Wien. Es ist
die Rezeptur des »Balsamum Com-
mendatoris« aus dem Wiener Arznei-
buch von 1729 und dessen nachfol-
genden Ausgaben bis zum Jahre 1774
(6).

Das pharmakologische Wirkprinzip
dieser Rezeptur ist eine aus fiinf Har-
zen bestehende Drogenkombination
in alkoholischer Lésung zur duBerli-
chen Anwendung. Beim Aufbringen
auf eine Wunde bildet die hochkon-
zentrierte Harzlosung einen Wundab-
schluB. Die Rezeptur von Unzen in
Gramm umgerechnet lautet:

Rp. Olibanum 17,5
Aloe 17,6
Myrrhae 17,5
Styrax 70,0
Balsam. Peruv. 35,0
Flor. Hyperic. 35,0
Rad. Angelic. 17:5

sindber Troutior

italberg bei Gtz
Abbildung 1: Johannes Treutler (1820 bis
1892) vom Spittelberg bei Glatz wurde durch
seinen Jerusalemer Balsam der beriihmteste
Einsiedler der Grafschaft Glatz.

Moschus 1.5
Ambra 15
Spiritus 210,0

Die Autoren des Wiener Arzneibuches
miissen die wegen ihrer desinfizieren-
den und WundverschluB bildenden Ei-
genschaften damals schon bewéihrte
Rezeptur aus dem Arzneischatz einer
Wiener Kommende iibernommen ha-
ben (7); denn das Wort »Commenda-
tor« wird in der Bezeichnung der Re-
zeptur als Substantiv gebraucht. Esist
also die lateinische Form fiir den Kom-
tur eines Ritterordens. Von diesen —
auch Hospitalbriider genannten -
Kommenden gab es in Wien den Deut-
schen Ritterorden und die Malteser

(8).

Der Alchemist Burrhy schrieb die
Rezeptur auf

Woher die Hospitalbriidder nun diese
Rezeptur hatten, 146t sich wiederum
eindeutig nachweisen; denn im Pra-
ger Arzneibuch von 1739 findet man
einen »Balsamum Innocentis Xl«, der
auch als »Balsamum Burrhy in liqui-
do« bezeichnet wird. Dieser Balsam
hat fast dieselbe Zusammensetzung
und Herstellungsvorschrift wie der
Balsamum Commendatoris aus dem
Wiener Arzneibuch von 1729. Die Re-
zeptur zu diesem Balsam wurde — wie
das Prager Arzneibuch mitteilt — von
dem »berihmten Burrhy aufgeschrie-
ben, dem Gefangenen des Papstes In-
nozens XI« (10). Josephus Franciskus
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Burrhy (Borri), der 1627 in Mailand ge-
boren wurde, war ein beriihmter Al-
chemist und Heilkundiger. Wegen sei-
ner zum Teil phantastischen religio-
sen Lehren, die er unter anderem
auch verbreitete, wurde er 1680 von
Papst Innozens XI als Ketzer auf der
Engelsburg in Rom gefangengesetzt.
Er hatte in Rom das »Studium chymi-
cum traktiert: darinnen er eine son-
derbare Erkenntnis erlangte« . ..
nSonderlich ist der Balsamum Borri
sehr beriihmt, welcher nach seiner
Composition gemacht wird« (9).

Nach diesen zuverldssigen Quellen
muB man annehmen, daB der berithm-
te Alchemist Burrhy die Rezeptur zu
dieser 4&uBerlich anzuwendenden
Wundarznei erfunden hat, so daB der
Ursprung der Rezeptur des Jerusale-
mer Balsams in Italien beziehungs-
weise in Rom liegt. Uber die Kloster-
pharmazie (iiber die Kommenden) ist
die Rezeptur von Burrhy dann offen-
sichtlich in die europdischen Arznei-
biicher gelangt. Als Wundarznei war
sie vor allem im kaiserlichen Heer und
anderen Armeen in Gebrauch (10).

Die Spur fiihrt nach Jerusalem

Zweifel bestehen aber, ob Burrhy
wirklich der Erfinder der Rezeptur des
Jerusalemer Balsams ist, so wie es
seine Biographie und das Prager Arz-
neibuch behaupten; denn im Staatsar-
chiv in Venedig wird eine Rezeptur
aus dem 18. Jahrhundert mit der Be-
zeichnung »Balsamo di Gerusalem-
me« aufbewahrt, die man als die noch
urspringlichere Rezeptur ansehen
mub. Sie enthdlt im Gegensatz zu der
von Burrhy nicht 12, sondern 39 Dro-
gen (Tabelle). Ihre Indikationsstellung
ist fiir den duBerlichen Gebrauch aus-
gewiesen, zur Behandlung von Wun-
den, Hundebissen, Frostbeulen und
sogar zur Behandlung von Brustent-
ziindung und Nervenschmerzen.

Burrhy hat diesen Balsamo di Gerusa-
lemme, der in Venedig behordlich
zum Verkauf zugelassen war, gekannt
(13). Er hat sich aus der Rezeptur die
wichtigsten Balsame und Harze her-
ausgesucht, die er zur Wundbehand-
lung fiir geeignet hielt. Auf den groB-
ten Teil der Vegetabilien verzichtete
er, offensichtlich in der richtigen Er-
kenntnis, daB nur die Balsame und
Harze, nicht aber die Vegetabilien fiir
die Desinfektion und den Wundab-
schluB sinnvoll sind. Thm kommt das
Verdienst zu, damals schon eine
Wundarznei nach pharmakologischen
Gesichtspunkten geschaffen zu haben
— frei von liberfliissigem Ballast.
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Diese Arznei bekam dann den Namen
nBalsamum Innocentis XI«; denn der
Papst konnte es nicht zulassen, daB
die Arznei nach seinem gefangenge-
haltenen und sogar zum Tode verur-
teilten Ketzer benannt wurde. Seiner
Eitelkeit entsprach es, dem Balsam
seinen Namen zu geben. Er konnte je-
doch nicht verhindern, daB3 die Kennt-
nis des Namens des Erfinders iiber die
Jahrhunderte erhalten blieb.

Wie koénnte die venezianische Arznei
zu dem Namen Balsamo di Gerusa-
lemme gekommen sein? Es liegt nahe,
daBB die Arznei mit den guten Han-
delsverbindungen Venedigs zum Ori-
ent aus Jerusalem importiert worden
ist (11). Fiir diese Vermutung gibt es
einen fast eindeutigen Beweis in dem
Reisebericht des schwedischen Wis-
senschaftlers Friedrich Hasselquist,
der im Auftrage der schwedischen Ko-
nigin Paldstina bereiste. Auf dieser
Reise besuchte er am 16. April des
Jahres 1751 in Jerusalem die Apothe-
ke des Latinischen Convents und be-
richtete:
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»Hier ... in dieser kostbarsten Apo-
theke der Welt... wird der in allen
Léndern beriihmte jerusalemische
Balsam zubereitet, welcher aus allen
Arten Balsam und vielen in Weingeist
aufgelésten Gewlirzen zusammenge-
setzt wird. Hiervon wird in der jerusa-
lemischen Apotheke alle Jahre um die
Sonnenwende eine Quantitdt ge-
macht, die hundertundfiinfzig Duka-
ten kostet. Auflerlich bei frischen
Schéden ist er von einer vortrefflichen
Wirkung, aber zum innerlichen Ge-
brauch ist er zu hitzigw (12).

Die Aussage Hasselquists, daB der
Balsam der Apotheke des Latinischen
Convents in Jerusalem aus »allen Ar-
ten Balsam und vielen in Weingeist
aufgeldsten Gewlirzen« bereitet wur-
de, und auch die medizinische Indika-
tion dieses Balsams zur duBerlichen
Anwendung verweist auf den Balsa-
mo di Gerusalemme in Venedig. Lei-
der macht der Bericht Hasselquists
uber die Zusammensetzung des Bal-
sams des Latinischen Convents nur
eine sehr allgemeine Aussage, so daB3

Vergleich der wichtigsten Rezepturen, die sich von der Rezeptur aus

Venedig ableiten.

Bestandteile Rezepturvorschriften
1 2 3 4 5 6 7 8
Aloe 35,0 17,5 17,5 17,5 45,0 15,0 18,0 17,5
Myrrha 35,0 17,5 17,5 35,0 15,0 15,0 18,0 175
Olibanum 350 17,5 17,5 35,0 15,0 15,0 18,0 17,5
Styrax 17,5 70,0 70,0 35,0 15,0 40,0 35,0 350
Bals. Peruv. 105,0 35,0 35,0 17,5 105,0 30,0 35,0 35,0
Rad. Angelic. 35,0 35,0 35,0 17,5 30,0 30,0
Flor. Hyperic. 140,0 420,0 35,0 175 375 30,0
Moschus 44 1.5 1,5 3,0
Ambra 4,4 16 15
Crocus 17.5 8,0 9,0 8,8
Terebinth. 17,5
Benzoe 17,5 105,0 350 90,0
Mastix 15,0 15,0
Spiritus 2100,0 630,0 210,0 420,0 1250,0 1250,0 1500,0 1260,0
+29 +2 +13
Drogen Drogen | Drogen

1) Balsamum di Gerusalemme, Venedig 18. Jahrhundert.
2) Balsamum Innocentis XI, Balsamum Burrhy in liquido, Prag 1739 (1680).

3) Balsamum Commendatoris, Wien 1729.
4) Balsamum Catholicum, Altdorf 1795.

5) Jerusalemer Balsam Einsiedler Treutler, Glatz 1865.

6) Jerusalemer Balsam, Hager 1903.
7) Wiener-Balsam, Hager 1902.
8) Tinctura balsamica, Wien 1852.
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nicht schliissig bewiesen werden
kann, ob es sich bei der veneziani-
schen Rezeptur mit ihren 39 Drogen
um die aus Jerusalem handelt. Die ge-
schilderten Zusammenhédnge lassen
mit aller gebotenen Vorsicht den
SchluB zu, daB wir hier fiir den jerusa-
lemischen Balsam des Latinischen
Convents die Briicke von Jerusalem
nach Europa gefunden haben, die es
nach Hasselquists Mitteilung, daB der
Balsam »in allen Landern beriihmt
war«, geben mubB.

Die bewahrte Rezeptur aus Jerusalem
ist ubrigens unter den verschieden-
sten Namen, also nicht nur unter dem
Namen Jerusalemer Balsam, in Euro-
pa in Gebrauch gewesen. So finden
wir 1795 in einem Dispensatorium die
Rezeptur als nBalsamum Catholicume«
mit dem Untertitel »Balsamum vulne-
rarium Burrhy« (14) (Tabelle). Auch
die Osterreichische Tinktura balsami-
ca und die deutsche Tinktura Benzoe
comp. gehen tiuber den Balsamum
Commendatoris auf den Balsamum
Burrhy und somit bis nach Jerusalem
zuriick (6, 15).

Verinderungen im Wandel
der Zeit

Fir die Arzneispezialitdt kommt der
Name Jerusalemer Balsam erst im 19.
Jahrhundert in Gebrauch. Es ist még-
lich, daB der 1762 in deutscher Uber-
setzung erschienene Reisebericht
Hasselquists den Zusammenhang der
Rezeptur mit Jerusalem erst wieder
hergestellt hat. Es kann aber auch
sein, daB der Name erst mit dem Ein-
siedler Treutler um 1865 in Deutsch-
land in Gebrauch kam, besonders
wenn man bedenkt, daB3 der Einsied-
ler das Bildzeichen »Pilger mit dem
Stab« erfunden haben kénnte. Diese
Vermutung liegt deshalb nahe, weil
das Bildzeichen fast exakt ein Abbild
des Glatzer Spittelberges darstellt
und auBerdem den Einsiedler selbst,
der als Mitglied des sogenannten
»Dritten Ordens« der Franziskaner ei-
ne Ménchskutte trug (1). Vielleicht ha-
ben die Thiiringer Hersteller den Na-
men Jerusalemer Balsam und das
Bildzeichen fiir ihren Wiener Balsam
von dem Einsiedler Treutler iibernom-
men.

In der Mitte des 19. Jahrhunderts
machte die Rezeptur des Balsams eine
Wandlung von der fast ausschlieBlich
duBerlichen zur vorwiegend innerli-
chen Anwendung durch, wahrschein-
lich um das Praparat wirtschaftlich in-
teressanter zu machen. Diese Um-
wandlung wurde dadurch mdglich,
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daB die urspriinglich hohe Konzentra-
tion der fiinf Balsamharze von etwa 75
Prozent auf 22 Prozent beziehungs-
weise 9 Prozent in der alkoholischen
Losung herabgesetzt wurde. Dem
tropfenweise einzunehmenden Bal-
sam fligte man spéter noch Bitter-
stoffdrogen hinzu, so daB der Jerusa-
lemer Balsam als Arznei fiir Magen
und Darm ausgegeben werden
konnte.

Die Bezeichnung Balsam, die nach
dem Sprachgebrauch als Bezeichnung
fiir duBerliche Arzneimittel verstan-
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Abbildung 2: Handschrift des Apothekers Louis
Ambrosius von circa 1865. Er erweiterte die
Rezeptur des Jerusalemer Balsams (obere
Klammer) durch Zusétze (untere Klammer).
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den wird, wurde fiir die innerliche
Arznei Dbeibehalten, was heute
manchmal zur Verwirrung fiihrt.

Nach der abgewandelten Rezeptur
aus der ersten Halfte des 19. Jahrhun-
derts wird der tropfenweise einzu-
nehmende Jerusalemer Balsam der
Firma Lichtenheldt heute noch herge-
stellt. Der Jerusalemer Balsam, den
der Einsiedler Treutler ab 1865 auf
dem Spittelberg bei Glatz herstellte,
hatte ebenfalls die zur inneren Ein-
nahme umgewandelte Rezeptur. Die-
ser wurden jedoch durch den Apothe-
ker Louis Ambrosius von der
Hirsch-Apotheke in Glatz zur Verbes-
serung der innerlichen Anwendung
weitere magen- und kreislaufwirksa-
me Drogen zugesetzt (Abbildung 2)
(16).

Eine entscheidende Verdanderung er-
fuhr der Glatzer Jerusalemer Balsam
um das Jahr 1890 durch den Apothe-
ker Johannes Schittny von der Glatzer
Mohren-Apotheke. Er setzte die Dro-
genkonzentration im Alkohol auf 5
Prozent herab, so daB der Jerusalemer
Balsam des Einsiedlers Treutler nun
likbrglasweise einzunehmen ist (17).
Diese Anderung hatte einen groBSen
Umsatzaufschwung zur Folge.

Der wirtschaftliche Erfolg der Glatzer
Mohren-Apotheke mit diesem Prapa-
rat rief eine ganze Anzahl von Apo-
theken in Glatz und Umgebung als
Konkurrenten auf den Plan. Um nicht
fiir den Jerusalemer Balsam der Kon-
kurrenz mitzuwerben und weil der
Name »nJerusalem« als Name einer
Stadt nicht schutzfdhig ist, wurde der
Jerusalemer Balsam der Glatzer Moh-
ren-Apotheke zunichst in Einsiedler
Treutler Balsam und spéter dann aus
werbetechnischen Griinden in Ein-
siedler Balsam umbenannt (18).

Zusammenfassung

Zusammenfassend kann man iiber
den Ursprung des Jerusalemer Bal-
sams folgende Aussage machen:

O Die Rezeptur der heutigen Arznei-
spezialitit Jerusalemer Balsam
stammt iiber den Wiener-Balsam der
Thiiringer Laboranten und den Balsa-
mum Commendatoris der Wiener Hos-
pitalbriider letztlich von dem Heilkun-
digen Burrhy, dem diese Rezeptur in
der zweiten Hélfte des 17. Jahrhun-
derts wahrscheinlich iiber Venedig
aus Jerusalem bekannt wurde.

O Die Rezeptur mit ihren fiinf Bal-
samharzen ist iber Jahrhunderte in
vielen Landern - jedoch unter ver-
schiedenen Namen - als eine sehr

wichtige Arznei zur Wundbehandlung
besonders fiir Kriegsverwundungen
in Gebrauch gewesen.
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Einen Vortrag zu diesem Thema hielt Apotheker
Schittny am 18. April 1991 beim Internationalen
KongreB fiir Geschichte der Pharmazie in Prag.
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